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Se la bocca

15, SPED

ha freddo

Gelo e sostanze
acide sono vietati
a chi soffre di denti
sensibili. Ma una
vernice al fluoro
risolve il problema

U na vernice protettiva pud
aiutare chi soffre di uno
tra i piti diffusi problemi
della bocca: i denti sensi-
bili. Un disturbo che i me-
dici chiamano ipersensibi-
lita dentinale. E che colpi-
sce una persona su diecL.

I colletti. «Chi ha questo
problema prova un forte

dolore quando la dentatu-
ra viene esposta a basse
temperature o sostanze
acide» spiega Gianfranco
Ajello, presidente dell’Ac-
cademia italiana di esteti-
ca dentale. Cosi, fin dai
primi freddi, si & costretti
a proteggere la bocca con
una sciarpa. Ma basta, co-
munque, bere o mangia-
re qualcosa di freddo per
provare fitte acute: & suf-
ficiente un sorso di spre-
muta d’arancia, un bic-
chiere d’acqua, un assag-
gio di gelato. «Di solito a
far male ¢ la zona del co-
siddetto colletto, al confi-
ne tra la radice del dente
e lo smalto, appena sotto

Colpa della carie. La sensibilita alla
temperatura puo essere un segnale di altri pro-
blemi. «Il freddo & fastidioso anche per chi ha
una carie o una frattura nello smalto, che ne

compromettono la capacita di isolare» dice Gian-
franco Aiello. «Il caldo, invece, fa male a chi sof-
fre di un’infezione, magari un inizio di ascesso».
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al normale livello del
margine della gengiva.
Un eccesso di placca bat-
terica causa l'irritazione
dei tessuti, che si ritira-
no, scoprendo e lascian-
do senza alcuna prote-
zione questa parte deli-
cata. Cosi il colletto subi-
sce direttamente il vio-
lento attacco del freddo
e delle sostanze acide. E
arriva il dolore».

15 I canali. Il proble
1= ma dei denti ser
sibili, pero, spe:
so disturba ar
che chi ha un
bocca perfett:
In questi cas
fortunatament
piu rari, il colle
to non c’entra:
fenomeno ¢ d¢
vuto a cause d
verse. [ respor
sabili sarebbero
tubuli dentinal
minuscoli cana
che mettono i
comunicazion
la dentina con |
polpa del dente
cioé la zona dov
si trovano le te
minazioni nerve
se. «Le sostanz
acide o fredd
causano reazioni chim
che nel fluido che rien
pie i canaletti» spieg
Aijello. «Questo, a sua vo
ta, stimola i nervi. Prove
cando cosi la sensazion
di dolore».

La soluzione. Purtroppe
nessuno dei sistemi ado
tati finora per risolvere
problema ha dato risult:
- ti definitivi. Gli-specia
prodotti per denti sens
bili, come dentifrici, gel
collutori, possono infat
intervenire sulla sensib
lita del colletto, ma no
hanno nessun effetto su
la microstruttura dei tt
buli dentinali. Ed & pr¢
prio questo 'obiettiv
che sembra, invece, esst
re stato centrato dall
nuove vernici al fluore
Applicate come un vero
proprio rivestimento pr
tettivo sui denti, sigillan
i canaletti. Ed eliminan
il dolore. <E un tratt:
mento che qualsiasi de:
tista puo fare in una o du
sedute» spiega Aiello. «
costo non ¢ elevato e pu
variare tra le 50.000 e |
100.000 lire ad applicazi
ne. Dolore e fastidio si a
tenuano notevolmente fi
dalla prima seduta: e a:
che nei casi pit difficil
tre appuntamenti di solit
sono sufficienti per f
scomparire il disturb
completamente e in m:
do definitivo. Con qua
che vantaggio anche pe
lo smalto, che vien
rinforzato dall’applicazi
ne di fluoro».



